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RESUMO:  
A abordagem da sexualidade é, ainda, na prática clínica de enfermagem rodeada de mitos e 
preconceitos, fazendo com que numerosas barreiras impeçam o seu desenvolvimento. As 
atitudes e o conforto constituem-se como barreiras significativas, pelo que é importante 
caracterizá-las nos enfermeiros, no sentido de que pela sua identificação seja possível, 
estruturar linhas de formação promotoras duma intervenção congruente com as necessidades 
da singularidade de cada pessoa. Desta intenção decorre o estudo que se encontra em curso. 
 
ABSTRACT:  
The approach of sexuality is also in clinical nursing practice surrounded by myths, and prejudices, 
causing numerous barriers to prevent its development. The attitudes and comfort constitute 
significant barriers, so it is important to characterize them in nurses, in the sense that its 
identification is possible to structure training lines that promote an intervention that is 
congruent with the needs of the individuality of each person. From this intention follows the 
study that is underway. 
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